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Som paregrende star du alene, nar psykiatrien svigter

Som en pargrende, der selv har mistet, gar det mig bade vred og ulykkelig, at psykiatrien i
Randers har svigtet sa mange.

Der er fundet fejl i 580 patientforlab — og 221 patienter kan have krav pa erstatning. |
mindst ét tilfaelde er en kvinde dad, og de pargrende har faet erstatning for et selvmord,
der maske kunne veere undgaet. Det er hjerteskeerende. For bade patienterne og deres
pargrende.

Det handler ikke kun om svigtet af patienterne. Det er ogsa et dybt svigt af de paregrende.

Nar man som pargrende afleverer sin nezere til psykiatrisk behandling, ggr man det i tillid til,
at systemet kan tage over. Det er ikke kun for den syges skyld — det er ogsa for at fa luft
og blive aflastet som péargrende.

Nar den tillid brister, star man som pargrende tilbage med endnu flere belastninger. |
stedet for kampen mod sygdommen, skal man nu ogsa keempe mod systemet. Du
keemper nu mod psykiatrien for, at den syge far den ngdvendige behandling, og du
keemper mod kommunen, der bade snakker om sektoransvarlighed, og samtidig forgaeves
forseger at kompensere for psykiatriens svigt. Du skal veere tovholder, behandler, jurist og
socialradgiver — ud over at vaere den omsorgsfulde pargrende. Som pargrende kan du
ikke lzengere veere sikker. Svigter systemet igen? Du star alene — og det slider.

Fejlene i psykiatrien i Randers handler ikke om papirarbejde, men om fraveer af
behandlingsplaner, journalnotater og vurdering af farlighed. Vi taler om patienter, som
maske var til fare for sig selv eller andre — men som ikke blev fulgt op pa forsvarlig vis.
Tilliden til systemet er brudt. Og det gar ud over mennesker i livskrise — og deres familier.

Vi ma begynde at se psykiatrien som et feelles ansvar — ogsa for de kommunalpolitikere,
der mgder konsekvenserne af psykiatriens svigt i hverdagen. For det er i kommunen,
borgere og deres pargrende star tilbage med regningen — menneskeligt og socialt.

Vi taler ofte om de pargrende som en ressource, men vi glemmer, at ressourcer skal
naeres for ikke at blive udtegmt. Ingen kan veere steerk alene i arevis. Derfor skal vi forpligte
os til at passe pa den pargrende. Lad os fa en pargrendepolitik i Randers, sa vi med ord
kan beskrive, hvordan vi vil stgtte kriseramte pargrende.

Vi skylder bade patienter og pargrende at genopbygge tilliden. Ikke bare med nye ord,
men ved at leve op til ordene i praksis.



Forst da kan man som pargrende traekke vejret igen.



