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Sundhed ma aldrig afheenge af held eller bopael. | Randers Kommune skal hjaelpen veere teet pa, menneskelig
og tilgaengelig for alle — uanset hvor man bor.

Derfor skal det nzere sundhedsvaesen styrkes, sa mere sundhed bringes teettere pa borgerne. Det skaber bade
tryghed og lighed i vores sundhedsveesen.

Her er Havndal Sundhedshus, et rigtig godt eksempel. Huset huser bl.a. leeger, fodterapeut, masser,
trivselscoach, Harecenter Midt, rygestopkurser og flere andre neere sundhedstilbud. Huset har med andre ord
gjort det muligt for borgerne at fa hjaelp og behandling i naeromradet — hjeelp, som de tidligere matte rejse langt
for at fa. Samtidig byder huset ogsa pa faellesskab — blandt andet gennem suppeaftener og andre lokale
arrangementer.

Flere sundhedstilbud skal ud lokalt

Eksempler som Havndal Sundhedshus skal vi have flere af i
Randers kommune. Vi skal kortlaegge behovene for nye
lokale sundhedstilbud og se, hvordan eksisterende tilbud,
sasom Havndal Sundhedshus, kan styrkes via for eksempel
udvidelser og @get tilgeengelighed. P4 den made far endnu
flere borgere adgang til sundhedstilbud taet pa eget hjem. Det
handler ikke kun om fysisk adgang — men om at skabe
tryghed og neerhed til de borgere, der bor laengst veek fra
Randers by.

Sundhed handler ikke kun om behandling. Det handler ogsa
om forebyggelse, trivsel og feellesskab. Nar vi stetter lokale |
initiativer mod ensomhed, skaber mgdesteder og styrker
nabofaellesskaber, investerer vi direkte i borgernes
livskvalitet og mentale sundhed. Faellesskab er sundhed — og
her kan sma, lokale tiltag gere en stor forskel i hverdagen for
dem, der har mest brug for det.

Havndal Sundhedshus er et eksempel pa, hvordan vi
fremover kan skabe nzere, trygge og tilgaengelige
sundhedstilbud i hele Randers kommune - taet pa de
mennesker, der har brug for dem. Det vil vi arbejde malrettet
pa nu og i fremtiden. Alle skal kunne stole pa, at hjeelpen er
der, nar de har brug for den — taet pa hverdagen.




