
Hvorfor taler vi ikke om årsagerne til børns mistrivsel? 

Mere end hver femte skoleelev i Danmark har et fravær på over 10 procent. Det svarer til omkring 110.000 

børn, der er væk fra skolen i mindst 20 dage på et enkelt skoleår. Det er alarmerende tal. 

Alle taler om, hvordan vi skal hjælpe de børn, der mistrives – men hvorfor er der ingen, der forsøger at finde 

ud af, hvorfor så mange mistrives? 

Kunne der være sammenhænge, vi overser? Vi lever i en tid, hvor børn bombarderes med digitale indtryk, 

presset på præstation er massivt – og samtidig er de omgivet af miljøpåvirkninger, som vi stadig ved for lidt 

om. Kunne landbrugets brug af pesticider og andre kemikalier have en skjult indvirkning på børns psyke og 

trivsel? 

Det er på tide, at vi stiller de svære spørgsmål og ikke bare lapper på symptomerne. Hvis vi virkelig vil 

børnene det godt, må vi turde undersøge, hvorfor så mange mistrives – og om vores måde at indrette 

samfundet og vores miljø på er en del af forklaringen. 
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