
Mere plads til familien – mindre pres på hverdagen 

Af Lise-Lotte Leervad Larsen, Medlem af Randers Byråd (S), Vester Boulevard 29, Randers 

Når børn bliver syge, står mange forældre i et dilemma mellem arbejdsliv og behovet for at være 

hjemme og tage sig af barnet. Der er brug for, at vi sætter fokus på behovet for bedre rammer og 

støtte til familierne. For børns trivsel kræver tid, tryghed og voksne, der kan være der, når der er 

brug for det. 

Mange forældre kender følelsen af at skulle omorganisere hele dagen, når barnet vågner med feber. 

Kalenderen er fuld, arbejdet venter, og alligevel er der ingen tvivl – barnet har brug for én. Nogle er 

heldige at kunne ringe til bedsteforældre, som træder hjælpende til. Andre må klare det selv og 

balancerer mellem ansvar, aflysninger og en arbejdsplads, der ikke altid levner plads til børneliv. 

Vi voksne tager det som en selvfølge, at vi kan blive hjemme og komme os, når vi er syge. Den 

samme mulighed bør børn have. De skal ikke sendes i institution med blanke øjne og ondt i 

kroppen, fordi sygedagene er opbrugt, og der ikke er mere fleksibilitet at hente. Børn har brug for ro 

til at komme sig – og forældre har brug for muligheden for at være der. 

Det handler ikke kun om det enkelte barn. Det handler også om fællesskabet. Syge børn smitter, og 

når de møder op i skole eller dagtilbud, breder sygdommen sig – til andre børn, til pædagoger, 

lærere og videre ud i familierne. Det skaber et pres, vi kunne mindske, hvis rammerne var bedre. 

Heldigvis har nogle arbejdspladser taget ansvar. Norlys er et eksempel på en virksomhed, der giver 

forældre mulighed for at blive hjemme, indtil barnet er helt rask. Jeg ved godt, at der er forskel på 

om arbejdsopgaverne tillader det, men det må ikke afholde os fra at tage samtalen: Hvordan skaber 

vi plads til familien, også når livet slår en koldbøtte? 

Vi skal turde stille krav til vores fællesskab. Vi skal drøfte mulighederne, så forældre trygt kan 

blive hjemme med deres syge børn – uden frygt for konsekvenser og uden at skulle vælge mellem 

karriere og kærlighed. Og vi skal finde veje til, at bedsteforældrene får bedre muligheder for at være 

en del af børnebørnenes hverdag. Mange vil gerne – og de spiller en uvurderlig rolle i familiens liv. 

Det handler ikke kun om at gøre hverdagen lettere for forældrene. Det handler også om at børnene 

kan regne med deres forældre. At skabe rammer, hvor det er muligt at være nærværende og til stede 

– også når hverdagen vælter. 

Jeg mener, vi skal skabe mere plads til familien i Randers Kommune. Vi skal turde prioritere det i 

vores politik. For når vi giver børnefamilierne bedre vilkår, skaber vi ikke bare mere ro i hverdagen 

– vi styrker også fællesskabet, så ingen står alene, når livet slår knuder. 

 


