Aldre sason skal prioriteres hgijt

FAEldreomsorg er et feelles ansvar — bade for kommunen men ogsa for pargrende - hvis der er sddanne. Som
kandidat til kommunalvalget - vil jeg arbejde for, at vi styrker dette samarbejde i Randers Kommune og at vi
giver aldre den omsorg de reelt har brug for.

Jeg oplever det pa naert hold: Mine egne foraeldre er begge 82 ar - havde diamantbryllup den 4 juni € og
har et stigende behov for statte i hverdagen.
Selvom kommunes stgtte er uvurderlig, er det min hjeelp som s@n, der ger en reel forskel.

Vi star over for en udfordring, der kraever, at vi alle bidrager til at sikre, at vores zeldre far den omsorg, de har
brug for. Nogle gange kan familien treede til og yde den ngdvendige stgtte, men ikke alle aldre har en
familie, der kan hjeelpe. Det er her, samfundet som helhed ma traede til og sikre, at ingen bliver efterladt.

Teknologi kan spille en stor rolle i at yde praktisk hjeelp til seldre. Fra automatiske medicindispensere til
sensorer, der kan detektere fald, er der mange mader, hvorpa teknologi kan forbedre livskvaliteten for vores
eeldre. Men teknologi kan ikke erstatte menneskelig kontakt og omsorg. Det personlige aspekt af pleje er lige
sa vigtigt, og det er her, vi som samfund skal sikre, at der er ressourcer til radighed til at imgdekomme de
individuelle behov, som hver enkelt zldre person har.

En af de stgrste udfordringer, som mange zeldre star over for, er ensomhed. Ensomhed kan have alvorlige
konsekvenser for bade fysisk og mental sundhed. Det er vigtigt, at vi finder individuelle lgsninger til at tackle
dette problem. Dette kan omfatte alt fra bes@gsvenner til sociale aktiviteter, der er tilpasset de aldres behov
og interesser. Det er afggrende, at vi skaber et samfund, hvor vores zeldre feler sig vaerdsat og inkluderet.

Som socialdemokratisk politiker vil jeg altid have de eeldre og deres behov hgijt prioriteret. Det er vores pligt
at sikre, at de, der har bidraget til samfundet gennem hele deres liv, far den stgtte og omsorg, de fortjener i
deres eeldre dage. Dette kreever en indsats fra bade familier, lokalsamfund og myndigheder.

Vi ma ikke glemme, at omsorg for vores aeldre ikke kun er et spargsmal om praktisk hjaelp, men ogsa om at
vise dem den respekt og veerdighed, de fortjener. Det er en falles opgave, der kreever, at vi alle tager ansvar
og bidrager til at skabe et samfund, hvor vores aldre kan leve et vaerdigt og meningsfuldt liv.
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